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COMMENT BIEN S’OCCUPER DE SA PERRUCHE ONDULÉE  

Melopsittacus undulatus 

 
De couleurs variées, bavarde, sociable, rustique, la perruche ondulée est une espèce parfaite pour celle 
ou celui qui voudrait acquérir pour une première fois des oiseaux de compagnie ou qui souhaiterait 
s’initier à l’élevage. Elle reste cependant un animal avec des besoins essentiels qu’il faut respecter. 
 

 
 
 Carte d’identité 

 
Taille de 18 à 24 cm (de la tête au bout de la queue), Envergure 30 cm 
Poids 30 à 40 g 
Nombre d’œufs par couvée : généralement 4 à 6 parfois jusqu’à 9 
Durée de l’incubation 18 jours 
Séjour au nid de 28 à 32 jours.  
Espérance de vie : jusqu’à 12 ans 
La cire située au-dessus du bec est marron pour la femelle et bleue pour le mâle. 
Pays d’origine : Australie. Depuis plus d’un siècle, elles proviennent uniquement des élevages. 
 
 Mode de vie 

 
Dans la nature, les perruches forment des colonies, parfois de plusieurs milliers d’individus. Leur 
alimentation de base est composée de petites graines, de certains fruits, de bourgeons, de petits 
insectes et de petites larves qu’elles picorent au sol. Elles vivent sur une zone très étendue qui 
comprend pratiquement tout l’intérieur de l’Australie, de préférence dans les prairies ou dans des 
zones semi-désertiques, mais aussi dans des forêts touffues.  
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La perruche ondulée s’est bien adaptée à la vie en captivité au point d’être l’un des oiseaux de 
compagnie les plus élevés et les plus reproduits au monde. C’est un animal grégaire, il est donc 
recommandé d’avoir plusieurs perruches ondulées ou alors de passer beaucoup de temps avec elle. 
 
 Logement 

 
Plus la cage sera grande, plus les perruches seront à leur aise. Il est important que la cage ne soit pas 
trop étroite. Ses dimensions sont de 60 à 90 cm au minimum en largeur et longueur et hauteur pour 
un couple de perruches.  
L’emplacement de la cage doit être sans courant d’air et éloigné des sources de chaleur, lumineux, 
mais pas directement derrière une vitre exposée au soleil. La position de la cage doit permettre aux 
oiseaux d’être à hauteur d’humain. Il faudra prévoir des mangeoires et des abreuvoirs faciles à 
nettoyer. Les perchoirs doivent être espacés afin de permettre aux perruches de battre des ailes pour 
les atteindre. Les perruches peuvent également voler en liberté dans la pièce en respectant des 
précautions (fenêtres fermées ! Attention notamment aux plantes toxiques !). 
Les perruches aiment ronger, on pourra leur fournir des branches fraîches et un os de seiche. Il faudra 
faire attention aux matériaux des jeux fournis, et préférer le bois et la corde ou éventuellement l’acier.  
 
 Alimentation  

 
La base de l’alimentation doit être un bon mélange de graines sèches. Les épis de millet sont très 
appréciés et seront consommés en premier, mais ne suffisent pas à couvrir tous les besoins. Il est 
important également de fournir des végétaux frais : par exemple un quartier de pomme, une tranche 
de banane, une tranche de concombre et une tranche de carotte par oiseau par jour. Elles aiment aussi 
les aubergines, courgettes, endives, kiwis, abricots, jeunes feuilles de pissenlit, plantain, trèfle etc… 
Tous les végétaux doivent être lavés et tout ce qui n’a pas été mangé doit être retiré. Si les végétaux 
ont été exposés à des pesticides, ne les donnez pas.  
 
 Hygiène 

 
Le fond de la cage doit être recouvert d’un sable pour fond de cage, il doit être changé toutes les 
semaines. Un nettoyage à l’eau chaude de la cage est suffisant, les produits d’entretien pouvant être 
toxiques.  
Proposez une baignoire adaptée ou même une soucoupe pleine d’eau, la perruche ira s’y baigner.  
 
 À savoir avant de s’engager… 

 
Petite et colorée, la perruche n’en reste pas moins un animal. Il est presque impossible d’avoir le 
silence la journée dans une pièce où vivent des perruches ondulées (elles rivaliseront avec le niveau 
sonore des conversations et de la télévision). La cohabitation avec un chat peut être compliquée, car 
il tentera probablement de les chasser (et y arrivera si vous ne prenez pas de précautions). Il faut savoir 
que certaines personnes peuvent développer une sensibilité aux protéines contenues dans les plumes 
et les déjections des perruches.  
Enfin, c’est un animal qui est attaché à son propriétaire et qui dans de bonnes conditions peut vivre 
plus de 10 ans. N’hésitez pas à demander conseil à votre vétérinaire.  
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Pour les kids 
Les perruches n’aiment pas les câlins.  
Tu ne peux pas câliner ta perruche comme tu le ferais pour ton chat ou ton chien. Dans la nature, elles 
sont chassées par des oiseaux plus grands, elle aurait très peur si tu l’attrapais dans ta main. Par contre, 
tu peux l’observer, tu ne t’ennuieras jamais. Tu verras qu’elle a des activités et des attitudes variées. 
Entre perruches, elles bavardent et se nettoient les plumes entre elles, elles se caressent même le bec 
comme pour se faire des bisous.  
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