Les conseils de votre vétérinaire

CHEZMONVETO

01/08/2025

Amener son chien a la plage en toute sérénité !

L’été, quoi de plus agréable que de partager un moment de détente au bord de I'eau avec son fidele
compagnon ? Mais attention, la plage (ou le lac) peut aussi représenter certains dangers pour votre
chien. Voici tous nos conseils pour des sorties réussies, en toute sécurité !
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< Identifiez les plages (ou lacs) “dog-
friendly”!

Avant de partir, renseignez-vous : les chiens ne sont
pas toujours autorisés sur les plages, méme tenus
en laisse. Certaines communes leur en interdisent
I'acces, d’autres les tolérent uniquement a certaines
heures ou sur des zones précises.

Consultez les sites des offices de tourisme ou
utilisez des applications spécialisées pour trouver
les plages et lacs « dog-friendly ».

Une fois sur place, adoptez une attitude
irréprochable :

— Ramassez les déjections de votre chien,
— Gardez-le sous controéle (en longe ou en
laisse si nécessaire),

— Respectez les autres usagers, humains
comme animaux.
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< Attention a la chaleur!

Nos amis a quatre pattes supportent mal les fortes chaleurs. Pour leur bien-étre, il est essentiel
d’adapter vos habitudes :

—  Evitez les heures les plus chaudes (11h-16h),

— Prévoyez un coin ombragé avec un tapis, un parasol ou une tente,

— Mettez a disposition de I'eau fraiche en permanence,

— Apportez des jouets ou accessoires rafraichissants (tapis auto-rafraichissants, jouets a
congeler...).
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Et bien sir, observez-le : haletement excessif, fatigue, salivation anormale sont des signes de coup de
chaleur.

+ Surveillez la baignade !
Votre chien aime I'eau ? Laissez-le en profiter, mais toujours sous surveillance.
Méme un excellent nageur peut se fatiguer ou se mettre en danger a cause du courant.

— En mer ou pour les chiens peu habitués, vous pouvez utiliser un gilet de sauvetage adapté
pour plus de sécurité,

— Pensez a mouiller votre chien avant la baignade pour éviter le choc thermique,

— Ne le forcez jamais a aller dans I’eau s'il ne le souhaite pas.

<+ Attention a ce que votre chien ingére !

Sur la plage, tout est source de curiosité : sable, galets, crustacés, déchets, méduses, oursins... autant
d’éléments que votre chien pourrait avaler par jeu ou gourmandise, avec des risques pour sa santé.
Soyez aussi vigilant face algues toxiques ou cyanobactéries (souvent présentes dans les eaux
stagnantes comme les lacs).

Et méfiance avec I'eau de mer, trés salée : si elle est ingérée en trop grande quantité, elle peut
provoquer vomissements, diarrhées, salivation excessive et déshydratation.
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«+ Apres la journée de baignade, place aux soins !

Le sable et I'’eau salée peuvent étre irritants pour la peau de votre animal. Aprées une belle journée a
la plage, voici quelques bons réflexes :

— Rincez-le soigneusement,

— Utilisez un shampoing doux et apaisant adapté aux chiens,

— Insistez sur les pattes et entre les coussinets, zones ou le sable peut s’accumuler,

— Nettoyez ses yeux et ses oreilles avec des produits vétérinaires adaptés pour éviter les
irritations de ces zones sensibles,

— Séchez-le complétement, surtout s’il a le poil dense.

Petite astuce : emportez avec vous une trousse de premiers soins et des lingettes nettoyantes.
Pratique pour gérer les petits bobos sur place !

Pour les kids : Ton chien est ton meilleur copain, mais son corps ne fonctionne pas comme le tien. Il
ne transpire pas, il ne peut pas dire "j’ai chaud", et il peut se faire mal sans que tu t’en rendes
compte tout de suite. A la plage, il compte sur toi pour le protéger. Mets-lui de I'eau a boire, laisse-le
se reposer a I'ombre, et surveille-le pendant qu’il nage, fais attention a ce qu’il ne mange pas
n’importe quoi. Comme ¢a, lui aussi pourra profiter des vacances en toute sécurité !
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