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Le muguet, porte-bonheur des humains, ennemi de nos animaux de compagnie.

Le 1ler mai, on célébre une jolie tradition : offrir du muguet pour porter bonheur a ceux qu’on aime.
Mais derriere ses délicates clochettes blanches et son parfum printanier, cette plante cache un vrai
danger pour nos animaux de compagnie. Chiens, chats, et méme lapins : aucun n’est a I’abri ! Voici ce
qu’il faut savoir pour profiter de cette journée en toute sécurité.

Les chats sont souvent les plus a risque d’intoxication au muguet : les bouquets sont généralement
posés sur des meubles ou rebords de fenétre facilement accessibles pour eux. Les chats d’intérieur, en
particulier, ont tendance a jouer avec les plantes, voire a les mordiller.
Les chiens ne sont pas en reste, surtout les chiots, curieux de tout et prompts a attraper tout ce qui
trafne.

Enfin, attention également aux lapins laissés en liberté dans les jardins : s’ils croisent du muguet en
fleur, I'envie de grignoter peut vite devenir dangereuse.

Les molécules toxiques contenues dans le muguet sont des hétérosides cardiotoxiques qui peuvent
avoir des effets tres graves sur le cceur et le systéeme digestif des animaux. L'intégralité de la plante est
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toxique, surtout la racine et les tiges. Le muguet fané ou séché reste toxique. L'eau du vase est
également dangereuse.

Les doses toxiques sont tres faibles, quelques feuilles suffisent a entrainer des symptémes chez le chat.
Les symptémes sont plus graves chez les animaux agés, et jeunes.

< Quels sont les signes d’une intoxication au muguet ?

Les premiers signes d’intoxication sont souvent digestifs : I'animal peut vomir plusieurs fois, saliver
anormalement, et avoir la diarrhée, parfois avec du sang.
Ensuite, des troubles nerveux peuvent apparaitre : agitation, démarche anormale, tremblements,
pupilles tres dilatées, et dans les cas graves, des convulsions.
Enfin, ce sont les effets sur le coeur qui deviennent les plus inquiétants : le rythme cardiaque peut
ralentir fortement ou au contraire s’accélérer de fagon irréguliére, avec des troubles parfois séveres.
On peut aussi observer que I’animal urine beaucoup plus que d’habitude.

Dans de rares cas, lorsqu’une grande quantité de muguet a été ingérée, I'intoxication peut étre
fulgurante et malheureusement entrainer le déces de I'animal, sans signes visibles préalables. Il est
donc primordial d’agir sans attendre au moindre doute.

®,

< Comment réagir en cas d’intoxication ?

Le muguet est une plante toxique pour laquelle il n’existe pas d’antidote. C’est pourquoi la meilleure
solution reste la prévention.
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Mais si vous pensez que votre chien, chat ou lapin a machonné du muguet ou bu I'eau du vase, il faut
agir vite : c’est une véritable urgence vétérinaire. Appelez immédiatement votre vétérinaire.

Si I'ingestion est récente, il pourra faire vomir votre animal et lui administrer les traitements adaptés.
Une hospitalisation peut-étre étre nécessaire.

L'intoxication au muguet ne doit jamais étre prise a la lIégere. Méme en I'absence de signes visibles,
une consultation rapide peut sauver votre compagnon.

En France, deux centres antipoison vétérinaires peuvent aussi vous conseiller par téléphone :
e CAPAE-Ouest (Nantes)
e CNITV (Lyon)

En cas de doute, ne tardez pas a contacter votre vétérinaire : une prise en charge rapide peut
vraiment faire toute la différence.

®,

< Comment protéger mon animal a la maison ?

Voici quelques réflexes simples a adopter pour protéger vos animaux :

e Ne laissez jamais de muguet a portée des animaux : cela vaut pour les bouquets, les pots,
mais aussi pour I'eau du vase ou la terre ayant contenu la plante.

e Placez vos arrangements floraux en hauteur, dans des piéces ol vos compagnons n’ont pas
acces.
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e Expliquez a vos enfants que, méme si le muguet est joli, il n’est pas un jouet pour les

animaux.

Et si vous offrez du muguet a un proche, pensez a lui signaler qu’il est toxique pour les chiens et les
chats, surtout s’il vit avec un animal curieux ou jeune !

Pour les Kids : le sais-tu ?

Un brin de bonheur pour toi... mais pas pour ton animal !
Le muguet, avec ses petites clochettes blanches, est aussi beau qu’il sent bon. Mais il cache un secret
: il est dangereux pour les animaux.

Ce ler mai, plutot que de ramener un brin de muguet a la maison, dessine-le, ou fabrique-en un en
papier ! C'est une belle fagon de féter le printemps, sans mettre en danger ton animal préféré !
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