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❖ Quels sont les facteurs de risque ? 

Les chiens de petites races (Caniche, Yorkshire, Shit-su, Chihuahua, Pinscher…), ceux souffrant 
d’anomalies ou chevauchement (races prognathes) sont plus sujets à accumuler la plaque dentaire. 
Certains chats souffrent de maladies chroniques (ex : le FIV « Sida des chats ») qui favorisent les 
gingivites et les douleurs dentaires mais comme les autres carnivores, ils ne sont pas exclus du 
processus de calcification de la plaque dentaire, des infections et des déchaussements des dents. 
Plus l’animal vieillit, plus la pathologie évolue. Certains sujets commencent à avoir du tartre à partir de 
2 ans mais en moyenne, il se forme entre 5 et 8 ans. 
L’alimentation molle favorise l’accélération du processus de minéralisation de la plaque dentaire par 
absence de mastication et de frottement des aliments sur les dents comme le font les croquettes. 
 

❖ Que peut faire mon vétérinaire ? 
 
Votre vétérinaire, selon le stade de la maladie parodontaire, pourra proposer de pratiquer un 
détartrage à ultrasons sur votre animal de compagnie. Les vibrations décollent et disloquent le tartre 
et un jet d’eau continu l’évacuation tout en évitant l’échauffement des gencives. 

C’est une intervention identique à celle que l’on subit chez notre dentiste mais qui nécessite chez 
l’animal une anesthésie générale. Difficile d’expliquer à l’animal conscient pendant une telle 
intervention, qu’il doit garder la gueule ouverte, ne pas bouger, ne pas mordre… 

D’où vient la mauvaise haleine (appelé 
halitose) ?  
 
Les bactéries se trouvent à l’état naturel dans la 
salive et s’agglomèrent à la surface des dents en 
produisant des substances qui forment la plaque 
dentaire. Puis la plaque s’épaissit, se minéralise 
pour former le tartre (épaisseur marron sur les 
dents) qui passe sous la gencive, provoquant 
douleur, saignements et, au fur et à mesure, le 
déchaussement des dents. 

Le tartre est un nid à bactéries : 
1 mg de plaque dentaire contient environ 10 
millions de bactéries ! Ce bouillon de culture 
provoque mauvaise haleine, des abcès dentaires 
et même des infections cardiaques et rénales. 

Les animaux rencontreront des difficultés à 
s’alimenter. 

Combattre le tartre est donc essentiel pour la 
santé, le bien-être de votre animal et le vôtre ! 
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Le vétérinaire profitera de cette intervention, si le besoin s’en fait sentir, pour retirer les dents 
douloureuses, déchaussées, infectées ou victimes de résorption dentaire (fréquente chez les chats). 

Cette intervention a en moyenne lieu tous les 2 ou 3 ans mais elle est parfois nécessaire chaque 
année chez certains patients. 

 
Question curieuse : Comment puis-je aider mon animal ? 
Un chien possède 42 dents, un chat 30 à l’âge adulte. Imaginez votre haleine toute une vie sans vous 
laver les dents ! 

Des solutions existent pour aider votre animal à avoir des dents blanches, saines, et une haleine 
fraiche.  

Brosser les dents est sans conteste, comme pour nous, la méthode la plus efficace (le brossage réduit 
de 50% la plaque dentaire). Avec une brosse de petite taille souple et un dentifrice en pâte abrasive 
appétente que le chien peut avaler, en commençant par les dents de devant puis en allant vers les 
faces externes des molaires (supérieures en particulier). Des doigtiers en caoutchouc rugueux 
existent pour remplacer la brosse à dent et sont souvent mieux tolérées chez les animaux non 
habitués. Brosser les dents est un apprentissage à commencer dès le plus jeune âge pour que cette 
habitude devienne coutumière. 

Il existe d’autres méthodes moins intrusives visant à retarder l’apparition du tartre : les lamelles à 
mâcher à utiliser quotidiennement, elles sont parfois caloriques et n’ont d’utilité que si l’animal les 
mâche avant de les avaler, des croquettes/friandises spéciales, des jouets avec des picots ou des 
poudres à dissoudre dans l’eau de boisson. 

Bien sûr, ces méthodes n’excluent pas des détartrages parfois réguliers. Elles limitent, ralentissent 
juste le processus. 

72% des Français se lavent les dents 2 fois par jour minimum et malgré cela, en moyenne, ils 
subissent un détartrage une fois/an.  

 

 

 
Pour les Kids : Le sais-tu ?  

L’animal qui a le plus de dents est le tatou géant (Priodontes Maximus) ! il vit en Amérique du 
Sud (en Guyane et en Argentine) et est malheureusement menacé d’extinction. Il possède entre 
80 et 100 dents !  

Le requin a quant à lui 2 rangées de dents qui se renouvellent en permanence ! Tout au long de 
sa vie, il pourra avoir en tout 30 000 dents ! 

Dans la nature, les animaux subissent aussi les conséquences du tartre et à un stade avancé, ils 
ont des difficultés à se nourrir, deviennent plus faibles et la proie d’autres prédateurs. 
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